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Regulamin:

Cele imprezy:
- Popularyzacja aquathlonu i triathlonu jako dyscyplin masowych
- Popularyzacja triathlonu jako dyscypliny olimpijskiej.
- Wylonienie zwyciezcéw wszystkich kategorii wiekowych , w tym w Miedzywojewddzkich Mistrzostwach
Miodzikéw w aquathlonie (dotyczy strefy 4 wojewddztw: kujawsko- pomorskiego, lubuskiego, pomorskiego
i zachodnio-pomorskiego).
- Promocja Miasta Rumia
Organizator:
Uczniowski Klub Sportowy Tri-Saucony Rumia
ul.Tkacka 9, 84-230 Rumia
klub@tri-saucony.pl , www.tri-sauconyrumia.pl
informacje dodatkowe: Piotr Suchenia - tel. 501 398 004, Piotr Netter — tel. 604 916 501
Wspétorganizator:
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Rumi
ul. Mickiewicza 49, 84-230 Rumia
Tel.: 58 679 44 09 fax. 58 679 44 89
mosir@rumia.pl , www.mosir.rumia.pl
Patronat:
Burmistrz Miasta Rumi - Elzbieta Rogala-Konczak
Instytucje wspéifinansujgce:
-Urzad Miasta Rumi,
-Urzad Marszatkowski w Gdansku
-Pomorska Federacja Sportu
Firmy wspierajace:
Bortexsport — Dystrybutor sprzetu sportowego
Twinstar Arkadiusz Jakubowski — Restauracje McDonald’'s
Kierownik zawoddw:
Piotr Suchenia (piotrsuchenia@gmail.com, tel. 501 398 004)

Termin:
Sobota, 30 kwietnia 2011

Miejsce:
Plywanie:
Ptywalnia MOSIR ul. Rodziewiczéwny 8, 84-230 Rumia
Tel.: 58 679 44 09 fax. 58 679 44 89
http://plywalnia.mosir.rumia.pl/
dtugosé¢: 25 m, ilos¢ toréw 6
Bieg:
Trasa wytyczona na petli o nawierzchni utwardzonej o diugosci 1km w parku przy Domu Kultury przy ul.
Mickiewicza 17 w Rumi.
Meta i Dekoracja zwycigzcow ( usytuowane w odlegtosci ok. 400m od ptywalni MOSIR)
Dom Kultury w Rumi przy ul. Mickiewicza 17.

Pomiar czasu:
Reczny

Uczestnictwo:
Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki w wieku od 10 lat (urodzeni w 2001r. i starsi). W
przypadku zawodnikéw niepetnoletnich wymagane jest oswiadczenie opiekunéw ustawowych o zgodzie na udziat w
zawodach oraz zaswiadczenie lekarskie z adnotacja o braku przeciwwskazan do uprawiania dyscyplin sportowych
0 charakterze wytrzymatosciowym.

Zgloszenia:
Zgloszenia (w dowolnej formie) nalezy przesyta¢ na e-mail: klub@tri-saucony.pl lub na adres UKS Tri-Saucony
Rumia ul. Tkacka 9, 84-230 Rumia. W zgtoszeniu nalezy podaé: imie i nazwisko, przynaleznosc¢ klubowa, date
urodzenia, adres zamieszkania ,nr telefonu kontaktowego oraz przewidywany czas pokonania dystansu
ptywackiego celem ustalenia rozstawienia w seriach ptywackich.




Termin zgtoszen:
Zgtoszenia nalezy przesta¢ do dnia 21.04.2011. Korekta zgtoszen bedzie mozliwa do dnia 27.04.2011. Po tym
terminie zmiany na liscie startowej nie beda wprowadzane. W przypadku zgtoszenia do zawodow i wczesniejszej
rezygnacji z udziatu prosimy o poinformowanie o tym organizatora.

Dystanse i kategorie wiekowe:
Dzieci (Ptywanie — 200m , Bieg — 1km)

K 10 (dziewczeta 10-11 lat) M 10 (chtopcy 10-11 lat)

K 12 (dziewczeta 12-13 lat) M 12 (chtopcy 12-13 lat)
Miodzicy (Plywanie — 400m, Bieg — 2km)

K 14 (mtodziczki 14-15 lat) M 14 (mlodzicy 14-15 lat)
Pozostate kategorie ( Plywanie — 800m , Bieg — 5km)

K (generalna kobiet) M (generalna mezczyzn)

K 16 (juniorki mtodsze 16-17 lat) M 16 (juniorzy mtodsi 16-17 lat)
K 18 (juniorki 18-19 lat) M 18 (juniorzy 18-19 lat)

K 20 (mtodziezéwki 20-23 lata) M 20 (miodziezowcy 20-23 lata)
K +40 (weteranki 40 i wiecej) M +40 (weterani 40 i wiecej)
Przepisy techniczne:
Konkurencja ptywacka bedzie przeprowadzona seriami na czas. W przypadku duzej frekwencji startujacych
przewiduje sie start z dotu i plywanie po dwie osoby na torze na zasadzie strona-strona. Serie ustalone bedg wg
zgtoszonych aktualnych czasoéw. Osoby bez podanych czaséw beda startowaly w najstabszych seriach. Podczas
zawodow obowigzujg przepisy PZTriathlonu.
Konkurencja biegowa bedzie miata charakter wyscigu poscigowego (handicap) . Zawodnik (-czka) z najlepszym
czasem z plywania pierwszy (-sza) wyruszy na trase biegowa. Kolejne osoby wyruszg ze stratg czasowg
wynikajaca ze straty czasowej w ptywaniu. Miejsce na mecie biegu automatycznie jest miejscem w aquathlonie.
Program zawoddw:
29.04.2011r. (pigtek)
17:00-19:15 — mozliwos$¢ przeprowadzenia bezptatnie treningu ptywackiego na ptywalni MOSIR w Rumi na 2
torach.
30.04.2011r. (sobota)
godz. 7.30-9.30 - rejestracja zawodnikéw i mozliwos¢ przeprowadzenia rozgrzewki ptywackiej.
godz. 9.45-10:00 - uroczyste otwarcie zawoddw
g0dz.10.00-12:30 - rozegranie konkurencji ptywania seriami od najkrotszych dystanséw do najdtuzszych wg.
komunikatu czasowego zawoddw.
godz. 14:00-15:00 - rozegranie konkurencji biegu od najkrétszych dystansow do najdtuzszych wg. komunikatu
czasowego zawodow .
godz. 16:00 — dekoracja zwyciezcéw i wreczenie nagrod
Nagrody:
Za zajecie miejsca 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych — dyplomy, puchary i nagrody rzeczowe.
Opfata startowa:
Oplata startowa wynosi 20,00 zt od kazdego zawodnika. Ptatne w biurze zawodow wytgcznie gotdéwka do godz.
9.30 w dniu zawodow.
Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia wyscigu lub rezygnacji zawodnika z udziatu w
imprezie.
Postanowienia koncowe:
Wszyscy zawodnicy i zawodniczki z chwilg zarejestrowania zostang ubezpieczeni od NNW.
W sprawach nie okreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje podejmuje wg
kompetencji Kierownik zawodéw i Sedzia Gtowny.
Protesty dotyczace imprezy mozna wniesc¢ jedynie pisemnie na miejscu do Biura Zawodéw w terminie 1 godziny od
zakonczenia konkurencji. Protesty wniesione po tym terminie nie beda rozstrzygane.
Wyniki zawodéw dostepne beda na stronie internetowej www.tri-sauconyrumia.pl

Noclegi:
Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych dla 0os6b bioracych udziat w zawodach
MOSIR Rumia dysponuje baza noclegowa, informacje na ten temat dostepne sa pod adresem:
http://mosir.rumia.pl/pl/hotelikk
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